
種目
番号

1 ◆海外支部所属

2 選手は指定なし

3
賢友流の平安、基本形のどれを演武しても良い。
ただし、同じ形を連続して演武できない。 ◆平安でも可

5 ◆同じ形でも良い

6

8
賢友流の平安、基本形のどれを演武しても良い。
ただし、同じ形を連続して演武できない。

11 道場の指導形、平安の形より演武（連続可）。男女混合

13 小学生男女有段 1～６年

14 小学生男女1級~3級 １～３年

16 小学生男女1級

17 小学生男女2級~3級

18 １～３年

19 ４～６年

20 １～３年

21 ４～６年

22 小学生男女8級 １～6年

23 小学生男女9級 １～３年

24 小学生男女10級 １～３年

25 小学生男女9級~10級 ４～６年

26 １～３年

27 ４～６年

28
29
30
31

32 １～３年

33 ４～６年

34

演武形はベスト８が決まるまでは平安の形で連続可とする。
ただし、ベスト８以上は平安を含む自由形とし、同じ形を連続して演武できない。

４～６年

平安の形のどれを演武しても良い。
ただし、同じ形を連続して演武できない。

平安の形のどれを演武しても良い（連続可）。

中学生男子段外 賢友流の平安、基本形のどれを演武しても良い。
ただし、同じ形を連続して演武できない。

中学生女子段外

小学生団体

各１チーム必ず３名とする。男女は規制なし。帯は３名赤・青帯平安の形のどれ
を演武しても良い（連続可）。

各１チーム必ず３名とする。男女は規制なし。帯は３名赤・青帯賢友流の平安、
基本形を含む自由形とし、同じ形を連続して演武できない。

中学生団体

小学生男女無級
道場の指導形、平安の形のどれを演武しても良い（連続可）。

中学生男子有段 演武形はベスト８が決まるまでは平安の形で連続可とする。
ただし、ベスト８以上は平安を含む自由形とし、同じ形を連続して演武できない。

中学生女子有段

小学生男女6級~7級
平安の形のどれを演武しても良い（連続可）。

幼児

小学生男女4級~5級
平安の形のどれを演武しても良い（連続可）。

9 壮年男女有段 演武形自由(基本形は不可）
ただし、同じ形を連続して演武できない。

10 壮年男女段外 賢友流の平安、基本形のどれを演武しても良い。
ただし、同じ形を連続して演武できない。

一般男子有段 演武形自由(基本形は不可）
ただし、同じ形を連続して演武できない。

一般女子有段

一般女子段外
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形競技（賢友流の形、基本形・指定形どちらでも可）①旗判定によるトーナメント制。（同時演武）
②マスクを着用してもよいが、着用する場合は白色に限る

高校生男子有段 演武形自由(基本形は不可）
ただし、同じ形を連続して演武できない。

高校生女子有段

高校生男女段外
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種目
番号
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74 小学生団体

各１チーム３名（２名でも出場可）先鋒１．２年、中堅３．４年、大将５．６年
男女混合二人が先に負けても三人目は競技を行う。引き分けなしで代表決定戦な
し(個人戦と同じ）。

中学生女子１年有段 面・胸あて・拳サポ－タ－使用。
中学生女子１年段外

中学生女子２年有段

中学生女子２年段外

中学生女子３年有段

中学生女子３年段外

中学生男子１年有段 面・胸あて・拳サポ－タ－使用、必ずファールカップを付ける
こと。中学生男子１年段外

中学生男子２年有段

中学生男子２年段外

中学生男子３年有段

中学生男子３年段外

小学生女子１年 面・胸あて・拳サポ－タ－使用。
小学生女子２年

小学生女子３年

小学生女子４年

小学生女子５年

小学生女子６年

幼児 面・胸あて・拳サポ－タ－使用、男子はファールカップの装着を推奨す
小学生男子１年 面・胸あて・拳サポ－タ－使用、必ずファールカップを付けること。
小学生男子２年

小学生男子３年

小学生男子４年

小学生男子５年

小学生男子６年

壮年男子有段 面・胸あて・拳サポ－タ－使用、必ずファールカップを付けること。
壮年男子段外

壮年女子有段 面・胸あて・拳サポ－タ－使用。
壮年女子段外

一般男子有段 面・胸あて・拳サポ－タ－使用、必ずファールカップを付けること。
一般男子段外 面・胸あて・拳サポ－タ－使用、必ずファールカップを付けること。
一般女子有段 面・胸あて・拳サポ－タ－使用。
一般女子段外

組手競技（小学生以下については、「12歳未満の組手競技規定」を採用する）
①６ポイント差で勝ちとする。ただし、団体戦及び幼児は４ポイント差で勝ちとする。
②幼児･小学･中学は1分フルタイム。③一般・高校・壮年は１分３０秒フルタイム。
④インスッテップガード・シンガードは全種目装着を推奨する。
⑤メンホーに装着するマウスシールドは任意とする

高校生男子有段 面・胸あて・拳サポ－タ－使用、必ずファールカップを付けること。
高校生男子段外

高校生女子有段 面・胸あて・拳サポ－タ－使用。
高校生女子段外


